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Ausschreibung zur Eignungsprifung
fur die Ausbildung von Instruktorinnen und Instruktoren fir

Jugendskirennlauf — OSV D-Trainer/in
am 02. Februar 2019

Die Bundessportakademie Innsbruck fiihrt 2019 in Kooperation mit dem Osterreichischen Skiverband eine

Eignungsprifung fur die Ausbildung von Instruktorinnen und Instruktoren fiir Jugendskirennlauf (OSV D-
Lizenz) durch!

Ausbildungsleitung

Mag. Andreas Schnitzer (BSPA), andreas.schnitzer@bspa.at;
Roland Fuchs (OSV, Vorarlberger Skiverband), rol.fuchs@aon.at

Fachverband
Osterreichische Skiverband, 6020 Innsbruck, Olympiastrafe 10
Zielgruppe

Sportliche Personen, die das Vereinstraining im leistungsorientierten Kinder- und Jugendskilauf
fachgerecht leiten sowie engagiert junge Athletinnen und Athleten bei Rennen betreuen méchten und die
dazu notwendigen Féhigkeiten und Fertigkeiten in der staatlichen Aushildung von Instruktorinnen und
Instruktoren fiir Jugendskirennlauf (OSV D-Trainer/in) erwerben wollen.

Prafungstermin

Eignungspriifung: 02.02.2019

Treffpunkt und Beginn: 08.00 Uhr an der Kassa der Talstation Montafon mit der Starthummernausgabe
und Gruppeneinteilung.

Anmeldung

Anmeldebeginn: 15. November 2018
Anmeldeschluss: 17. Januar 2019

Online-Anmeldung nur Gber die Homepage der BSPA Innsbruck:

O Arztliche Bestétigung (darf zum Zeitpunkt der Eignungspriifung nicht &lter als 6 Monate sein) — siehe
Homepage und muss zur Eignungsprifung mitgebracht werden!



Aufnahmebedingungen

Der/Die Aufnahmewerber/in muss im Jahr der Abschlussprifung der Ausbildung (2020) von
Instruktorinnen und Instruktoren fir Jugendskirennlauf (OSV D-Trainer/in) das 18. Lebensjahr vollenden.

Uberpriifung des praktischen Eigenkonnens:

1. Renntechnik: Riesenslalom Technikiberprifung mit ca. 20 Toren auf einer mittelsteilen Piste
mit Rhythmuswechsel (langer Zug)

2. Technikfahrt auf der Piste: Je eine Fahrt mit Carvingschwiingen mit langen und kurzen Radien
und eine Fahrt mit deutlichem Rhythmus- und Tempowechsel. In der Schwunghauptphase wird
auf die Ausfiihrung der Vorseitbeuge, Huftposition und auf den Stockeinsatz geachtet

3. Gelandefahrt: Tempo und Schwungradien miissen dem Gelénde angepasst werden. In der
Schwunghauptphase wird auf die Ausfiihrung der Vorseitbeuge, Hiiftposition und auf den
Stockeinsatz geachtet

Folgenden Personengruppen wird die Eignungsprifung angerechnet:
o Staatlich geprufte Skilehrer/innen (bis 5 Jahre nach Abschluss der Skilehrer/innen-Ausbildung)
o0 Skiinstruktoren/innen mit der Note ,sehr gut* im Fach Rennlauf
o OSV A-Kader-Athleten/innen (bis 5 Jahre nach dem Ausscheiden aus diesem Kader)

Ausristung

Riesenslalom-Ski in ausgezeichnetem Zustand und Helm (ohne Helm darf nicht an der Eignungspriifung
teilgenommen werden)! Der Riesenslalom darf nur mit einem Riesenslalom-Ski gefahren werden.

Kosten

Die Teilnahme an der Eignungspriifung ist kostenlos. Kosten fiir Fahrt, Aufenthalt und Liftkarte gehen zu
Lasten der Teilnehmer/innen.

Glltigkeit der Eignungsprifung

O Die bestandene Eignungsprifung oder die Anrechnung der Eignungspriifung berechtigt zum Einstieg
in alle Ausbildungen von Instruktorinnen und Instruktoren fir Jugendskirennlauf (OSV D-Trainer/in) in
Osterreich, die durch die BSPA (in Innsbruck, Wien, Linz oder Graz) in Kooperation mit dem OSV
ausgeschrieben werden.

O Eine Anmeldung zu einer Ausbildung von Instruktorinnen und Instruktoren fir Jugendskirennlauf (OSV
D-Trainer/in) kann erst nach dem Bestehen der Eignungspriifung erfolgen.

O Eine bestandene Eignungsprifung behalt 2 Jahre ihre Gultigkeit.

Die anschlieBende Ausbildung *

Die Bundessportakademie Innsbruck organisiert 2019/2020 eine Instruktoren/innen-Ausbildung zu
folgenden Terminen (Anderungen vorbehalten):

1. Kursteil 05.04. - 13.04.2019 Montafon

2. Kursteil 03.06. - 07.06.2019 Montafon

3. Kursteil 03.10. - 05.10.2019 Montafon

4. Kursteil 29.03. - 04.04.2020 Montafon
Abschlusspriifung

Praxis | 03./04.04.2020 Montafon

Theorie | 05.04.2020 Montafon

Die offizielle Ausschreibung zum Kurs und Angaben zur Anmeldung finden Sie rechtzeitig auf unserer
Homepage.

Die Termine fur die Instruktoren/innen-Ausbildung fir Jugendskirennlauf der BSPA’s in Wien, Graz und Linz entnehmen Sie
bitte der Homepage dieser Standorte.



Sonstiges

Versicherung: Die Teilnehmer/innen sind wéhrend der Eignungspriifung nicht durch die BSPA versichert.

Bitte benachrichtigen Sie uns, falls Sie nach erfolgter Anmeldung doch nicht an der Eignungsprifung
teilnehmen kdnnen.

Fir die BSPA Fir den OSV
Mag. Andreas Schnitzer Roland Fuchs

* Im Falle von terminlichen Anderungen werden diese rechtzeitig bekannt gegeben!



